Kinderwunsch und
dOTERRA-Produkte
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Podcast: "love grows inside" -
Sandy Urban
Die friedliche Geburt - Kristin Graf

Bucher: Schwanger werden -Kareen

Dannhauer Guter Hoffnung - Kareen

Dannhauer Freudensprung - Namiah
Bauer

Sonstiges: Kinderwunsch Yoga - Julia
Gleisti Ayurveda Massage
Frauenmassage - Doula Medizinische
Abklarung
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Grunde fur unerfullten Kinderwunsch:

- Physische Themen

- Emotionale Themen
- Stress / toxischer Einfluss
- Lebensumstande
- Fehlender Partner

"Unerfullter Kinderwunsch” ist eines der Themen
welche an den Kern des Innersten geht und
emotionale Tiefs auslost die kaum vergleichbar
sind mit anderen Lebenssituationen”



do TT'RR.\ Produkt Vorstellung

Life Long Vitality Pack - Vitalitat

e Die Basis

e Das LLV von dOTERRA deckt alles ab, was wir brauchen.

e Volle Dosis im Kinderwunsch.

e Bei positivem Schwangerschaftstest Absprache mit
Behandlungsteam.

e Bei medizinischen Behandlungen, Absprache mit deinem
Behandlungsteam

e Podcast Folge: Flowterra "LLV" ev. dazu Terrazyme / PB Restore

dOTERRA ermoglicht dir eine ganzheitliche &
nachhaltige Verbesserung deines Lebensstil's &
eine Reduktion von toxischen Stoffen.




do TI'RR.A Produkt Vorstellung

Essential Oils - Physische Unterstutzung

e "Kiwu-Roller": Lavendel, Geranium, Clary
Sage, Bergamot, Fennel, Clary Calm

e Phytoestrogenkomplex (Leinsamenextrakt,
Granatapfelschalenkomplex, Sojaextrakt)

Umso mehr Stress du reduzieren kannst,
umso mehr du dein System in Balance
bringst, umso besser.




do TT:RR.\ Produkt Vorstellung

Essential Oils - Mentale Unterstutzung

e Hawaiian Sandalwood
e Balance

e Pegce

e Green Mandarine

e Cheer

e Console

dOTERRA ermoglicht dir eine ganzheitliche &
nachhaltige Verbesserung deines Lebensstil's &
eine Reduktion von toxischen Stoffen.




Anwendungen &lnspirationen

e Roll-On DIY

e Aromatische Anwendung wahrend des Tages

e (Gerzielte Diffuser-Mischungen bei Journaling

e Gezielte Roll-On Anwendung

e Ole im Badezimmer platziert

e \Wahrend der Periode anwenden

e Bei Kinderwunsch - Yoga immer dabei

e BeiArzt Terminen

e Anker Setzung bei Kiwu - Meditationen

e Morgens auf die Fusssohlen

e Bei ganzheitlichen Therapien die Ole mit
einfliessen lassen

In der Kinderwunsch-Zeit hast du die Chance,
viele eigene Themen aufzuldsen und zur besten
Version von dir selbst zu werden. Nutze die Ole
um genau diese Version zu werden.




Kinderwunsch Mindset Inspirationen

SEI DIR BEWUSST, DASS:

e EIN KIND NICHT EINE LUCKE FULLEN WIRD, DIE JETZT BESTEHT. DASS IST
DEIN JOB.

e GIB DEINEM BABY NICHT BEREITS BEVOR ES DA IST, DEN DRUCK, DEIN
LEBEN "VOLLKOMMEN" MACHEN ZU MUSSEN.

e ALLES, WAS DU JETZT IN DIESER ZEIT LOST UND BEARBEITEST, HILFT DIR,
DIE MUTTER ZU SEIN, DIE DU IM WAHREN INNEREN SEIN MOCHTEST.

e WENN DU DANN TATSACHLICH SCHWANGER BIST, SIND NICHT ALLE PROBLEME
"WEG", SONDERN DIE SENSIBLE ZEIT BEGINNT ERST JETZT SO RICHTIG.

e OFTMALS GEHT ES NICHT DARUM, DASS DU NOCH MEHR MACHST,
SONDERN WENIGER - SEI GLUCKLICH !

e UM SCHWANGER ZU WERDEN MUSST DU NICHTS TUN, DU DARFST
ES EMPFANGEN.

e WENN DIE SEELE KOMMEN MAG, DANN KOMMT SIE. VERTRAU IHR JETZT
SCHON.



Mindset und Ole
5 Tipps

e Nutz die Ole, um gllicklich zu sein & ein erfulltes
Leben zu leben.

e Oftmals braucht es auf dieser Reise eine
Veranderung oder auch mehrere, die Ole
konnen dich in all diesen Schritten unterstutzen.

e Wende die Ole so aktiv wie mdglich an um all die
Hurden, Downs und Herausforderungen auf
diesem Weg zu meistern.

e Nutze die Ole, um deine Intuition zu starken,
wahle deine Ole intuitiv.

e Hab die Ole immer dabei.

dOTERRA ermoglicht dir eine ganzheitliche &
nachhaltige Verbesserung deines Lebensstil's &
deines Wohlbefindens.




DATUM ZYKLUS PHASE

Taehuch

WAS WURDE DIE VERSION VON MIR TUN, DIE
DORT IST, WO ICH SEIN MOCHTE ?

AKTUELLE OLE:
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"DIE KINDERWUNSCH ZEIT IST UNGLAUBLICH INTENSIV, ABER

AUCH UNGLAUBLICH WERTVOLL FUR DEINE
SCHWANGERSCHAFT UND DEINE ROLLE ALS MAMMA"




