Einfuhrung in die
Symphonie der Zellen

nach Boyd Truman
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Unabhdngige Wellness-Botschafterin




SYMPHONY
of the CELLS

Buch mit Protokollen

Wie Sie dieses
Diagramm nutzen:

o Identifizieren Sie ihren Zustond.

Srpersystem, welches betroffen ist,

a Schauen Sie, welche Ole, Mischungen und weitere Produktes
mit jedem Kdrpersystem in Verbindung stehen.

Suchen Sie das zugehdnige Protokoll (in der
Reihenfolge der Relevanz oufgefGhrt)

Herz-Kreisloufsystem

Magliche Gesundheitsthemen:

otionales & Limbisches @
ctem

comye, demygeioia, Feechaniben.

ieioe. Gaturnizofian, Formix

L liche Gesundheltsthemen:

A Angatstarung, Ansponmung,

psturng
o ficesighors

wirrung, Zwangssionng

geschlagene SOC Anwendungen:
ationcias- und Lirnbischas System,

gebung, Hormanausglesch,

hsorlk, Heurclogisch, Bestimmung

relte:
yarvitoe, Basil, Bergamat, Cardamom,
4l Cedarwood, Cinnaman, Clary

e, Clove, Douglas Fir, Frankincanse,
raniumm, Ginger, Gropefruil, Green
mdarin, Josmane, Lawender,

rmon, Lemongrass, Lime, Magnalia,
sjigsn, Merol, Patchoul, P
tigroin, Roman Chamomile, Rose,

Ipermmint,

hsemony, Sondalwood, Siberian
- Spearmint, Spikenard, Tangerine,
Hiver, Witd Orange, Yiong Yiang

i-Aging Blend, Blend for Women,
himing Blend, Cantaring Bland,
hnfiorting Blend, Detoxification
end, Encouraging Blend, Enlightening
gnd, Focus Blend. Grounding Bland,
igorating Blend, Inspiring Blend, Joyful
znd, Renssuring Blend, Renewing
end, Fepelient Blend, Steadying Blend,
lifting Blend, Women's Monthly Blend

alivior Comples, Digestive Enzyme
Complex, Enengy & Starming
Complen, Lifelong Visarnins, Restful
Complex, Seasonal Blend Softgals,
‘wiomen's Estrogen Comglex

Hormonsystem .

Schikadriee, Mypathslorus, Hetemchidaniae,
Tabadrice, Nebennisnen, Thymundrinn
vrnanhongdrise, Nienen, Foripflanzungsdrimen

Mbgliche Gesundheitsthemen:
Addson-Krankhest, Diobetes, Eflatter
Probleme, Endometricse, Erschapfung,
Fenleibigkeit, Hashimato- Thyreoiditis,
Hypaghykimee, Hupophyseninsutfiziens.
Mencpouse, Morbus Basedow, Morbus
Cushing. Mebennberenkrebs, Miedriges
Testosteron, Post-Menstruations-Syn-
drean, Postpartiole Depression, Promen.-
struelles Syndrom, Schiddrasenkrens,
Schitddrisenunterfunktion, Stoffwechsel-
stérung. Wachstumshommanmangel

Vorgeschlagene $OC Anwendungen:
Harmonousgheich, Zellular, Sensorlk,
Emotionales- und Limbisches System,
Vergebwng, Solor, Zeliuldr 2, Bestimmung

Einzelile:

Arborvitos. Basil, Bergamat, Casska,
Cinnamon, Clary Soge. Clove, Conander,
Copalba, Cypress, Fennel, Fronkincense,
Geranlum, Ginger, Green Mandarin,
Helichrysum, Josmine, Lavender, Lemon,
Magnolia, Melissa, Myrrh, Rerll, Oregane,
Pappenmint, Petitgrain, Fink Pepper, Ro-
men Chamaomie, Rovintsang, Rose, Aoge-
mary, Sandobwood, Siberian Fir, Spearmint,

Immunsystem |}

Enochanmark, Thyfiadras,
g, Lgrmghhnaren

Magliche Gasundheitsthemen:
t, AIDS, Allergien,

Addison-Krank
Asthma, Autcimmunérkrenkung
Bokteriefie Infektion, Krebs, Jirrhose,
Kolbaktenim,
Epstein Barr, Fibromyalgie, Grippe,
Gallgin.Barré-Syndrom (GBS), Lupus,
Moloria, Pledfersches Drisenfieber,

Erkaitung, Diabet

Lursgenentzindung, Staphylokokken,
Streptokokioen, virale Infektion

vorgeschiagene S0C Amwendungen:
Infalktionskrankheiten, Zelukar 2
Verdauung, Zelluldr, Lymphatisch,
Maxim, Solar, Bestimmung

Einzeltle:

Arborvitos, Basil, Bergomot, Block
Pepper, Cardomom, Cassia, Cllantre,
Cinnamon, Citranelia, Clary Soge, Clove,
Copaibo, Corlander, D, Eucahtus,
Fennel, Frankincense, Geranium, Ginger,
Gropefrull, Green Mandarin, Helichrysum,
Juniper Berry, Lavender, Lemaon, Lemaon
Eucalyptus, Lemongross, Lime, Morjoram,
Melaleuca, Melssa, Myrrh, Neroll, Oregang,
Petitgrain, Fink Pepper, Ravintsona,
Rosemarny, Spikenord, Tongerine,

Thyrme, Turmeric, Wild Orange, Yarrow

Mischungen:

Calming Dlend, Cellulor Comglex
Bland, Cleansing Blend, Detodficotion
Blend, Digestive Blend, Encouraging
Blend, invigorating Blend, Massoge
Blend, Metabolic Blend, Protective
Blend, Respiratary Blend

Weitare:

Cellulor Beauty Complex, Cellular Complex,
Cetlular Complex, Copaiba Saftgels,
Detoxification Blend Softgels, Digestive
Blend Softgels, Digestive Enzyme Comples,
Energy & Stoming Complex, Gl Cheansing
Formula, Lifelong Vitaming, Omega

3 Fish Oil, Protiotic Defense Formula,
Frotective Bland Softgels, Seasoncl

Bilend Softgels, Turmeric Copsules

Integumentsystem

Dbarhau, Houl, Hggodermin, Babinn

Mbgliche Gesundheitsthemen:

Ak, Aknenarben, Ausschiog, Eiterflechte,
Ekzem, Falten, Fibrom, Glrtelrose,

Herpes. Keloide, Kromphadern, Melonom,
Nesselsuchi, Neurodermitis, PRorasis,
Rosozea, Sonnenbrand, Talgzyste, 'Warzen,
weissfleckenkraonkhett, Olige Hout

vorgeschiogene SOC Anwendungen:
verdouung, Lymphatisch, Zelluior 2,
Hormonausgleich, Emationales-

und Limbisches Systém

Einzakdle:

Arporvitoe, Basil, Bergomot, Blue Tansy.
Cordamem, Cedorwood, Celery Seed,
Clary Soge, Copoiba, Frankincense,
Geranium, Green Mandorin, Helichrysum,
Jasrmine, Juniper Barry, Lovender, Lamon,
Lemengross, Magnolia, Meloleuca, Myrrh,
Neroli, Potchouli, Petitgrain. Raman
Chamomile, Bose, Sondatwood, Siberian
Fir, Spikenard, Vetiver, Yarmow, Yiang Yiang

Migehungen:

Antl-Aging Blend, Calming blend, Celluar
Complex Blend, Centering Blend, Cleansing
Blend, Comforting Blend, Datoxfication
Blend, Focus Blend, Repelient Blend,
Restful blend, Steadying Blend

Weitare:

Celiviar Beguty Complex, Chidren's
Chewable Tablets, Detcodfication
Blend Softgels, Digestive Blend
Sofigels, Digestive Enzyme Complix,

Nervensystem F

i, RO PO Ner v
ey veruetien, Kol

Mégliche Gesundheitsthemen:
Alzheimen, Amyotrophe Loterclskierose
{ALS), Aphasie, Creuts fedcdt - Jokob
Krankheit, Dermenz, Epilepsie,
Gehimerschiitierung, Geschisiahmungen,’

Parkinson-Kronkheit, Polyneurcpathie,

“Restiess Legs” Syndrom, Schiaflcsighes,
Tremar (Zittern / Zucken),
‘wosserkopf, Zerebrolparese

Vorgeschiogene SOC Anweandungen:
Mewrologisch, Solor, Zelluiar,
Zelhdar 7. Chi, Entzindung

Einzeldle:

Arporvitoe, Bosil, Besgamaot, Birch, Blue
Teney, Cedarwoexd, Clantro, Clony Soge,
Clene, Copaiba, Cypress, Dill, Douglas Fir,
Fronkingense, Ginger, Grsen Mandarin,
Helichrysum, Lavender, Lemongross,
Magnalia, Marjonarm, Melaleuco, Melisso,
Myrrh, Meroll, Patchoud, Fink Pepper,
Renvintsoro, Rose, Rosemany, Sandalwood,
Sierian Fir, Splkenord, Thypme, Turmmeric,
Viethver, Wintergrean, Yommow

Mischungen;

Anti-Aging Blend, Colming blend,

Cellular Comphex Blend, Centering Slend,
Encouraging Blend, Focus Blend. Grounding
Blend, Invigoroting Blend, Mossoge

Biend, Repelant Blend, Soothing Blend

Waitere:

Cedyior Comples, Children’s Chewable:
Tablets, Copaiba Softigels, Digestive
Enzyme Comples, Enargy & Stoming
Compiex, Lifeiong Vitoming, Omega 3
Fish Oil, Polyphenol Complax, Protecthve
Blend Softgels, Turmenc Copsules

Diagrammkarte mit Korpersystem, unterstutzende Einzelole, Mischungen und Erganzungen
aromazeug.ch
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Hinweis

e Die inder Broschure und Schulung gemachten Aussagen sind nicht vorgesehen, um
Krankheiten, Leiden oder Verletzungen zu diagnostizieren, zu behandeln oder etwas
zu verschreiben.

e Der Autor haftet nicht fir Missverstandnisse und oder Missbrauch der

oereitgestellten Informationen. Der Autor und der Veranstalter ubernimmt keinerlei

Haftung oder Verantwortung gegentber Personen oder anderen Lebewesen in Bezug
auf Verlust, Schaden oder Verletzungen, die direkt oder indirekt durch die im Buch
oder in der Prasentation enthaltenen Informationen verursacht, oder angeblich
verursacht wurden.

e Die hier enthaltenen Informationen sind keinesfalls als Ersatz fUr eine medizinische
Beratung gedacht.

e Personen, die an Krankheiten, Unwohlsein oder Verletzungen leiden, sollten sich an
einen Arzt wenden.




“Wenn ein Mensch gesund sein mochte,
Mmuss er sich zunachst fragen,
ob er bereit ist. die Grinde fur seine
Krankheit.zu beseitigen.
Nur dann ist es moglich ihm zu helten.”

-Hippokrates-



Boyd Truman

e Erfinder und Inhaber von Symphony of the Cells

e internationaler Trainer fur ganzheitliche Gesundheit

e dtherischer Ol Experte mit Gber 27 Jahren Erfahrung

e Grunder des Life Essential Wellness Center

e Sein Ziel: bessere Balance und grossere Harmonie der
verschiedenen Korpersystemen mit gezielter Unterstutzung von
Nahrungsmittelerganzung und therapeutischen atherischen
Olen zu erreichen.

e Fehlendes Wohlbefinden und korperliche Disbalance entsteht
nach seinem Verstandnis aus zu wenig Nahrstoffen und Enzymen
sowie zu vielen chemischen Belastungsstoffen im Korper.

e Buchautor von diversen Gesundheitsratgebern

o www.symphonyofthecells.com




Was ist Symphony of the cells?

Sammlung von 21 Anwendungstechniken.

Fir atherische Ole mit therapeutischem Qualitatsstandard (CPTG).

Soll korperliche (Korperfunktionen), emotionale (fuhlen) und geistige (denken)

@D

Harmonie in den Korper bringen.
Jedes Protokoll konzentriert sich auf ein bestimmtes System.

Ermoglicht so eine gezielte Behandlung verschiedener
Gesundheitsprobleme und -zustande.

SYMPHONY

OF THE CELLS




Warum der natirlichen Weg?

o Arbeit mit der Natur

o enthalten hundert(e) N
verschiedene Inhaltsstoffe fur
komplexe und vielseitige .# CEL
Moglichkeiten zur Unterstltzung &

unserer korperlichen Gesundheit

ohne Nebenwirkungen
o wir arbeiten auf zellularer Ebene
mit unserem Korper zusammen



Warum doTERRA?

Reinheil © 100 % natdrlich
o von unabhangigen Instituten auf
Reinheit und Wirksamkeit getestet
o ohne Fullstoffe und Verunreinigungen
o zertifiziert und frei von Pestiziden und
anderen chemischen Ruckstanden

o wirkungsvoller Nutzen fur unsere
Gesundheit (getesteter Grad)
o rein gewonnen — Kooperationen mit

lokalen Landwirten

Sbaateasbain®  Wichtig: Bitte verwende fur die Anwendung der Symphonie of
the Cells Protokollen nur atherische Ole mit CPTG Standard!

Sourcetoyou.com



Gesundheitspyramide

Bereiche fiir einen gesunden Lebensstil

Pro-Aktive medizinische Pravention

Unser Arzt behandelt Symptome

Vorsorge

Sachkundige Selbstpflege

Reduzieren von Synthetischen Produkten

Ausruhen & Stressbewaltigung

Sport und Bewegung.

Richtige Ernahrung

Unser Korper heilt Krankheiten
(Selbstheilungskrafte)

Lebensstil




wasser - die Grundlage des Lebens
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Bild-Quelle: de.lifezone.su/dehydratation/



Wassergdgehalt im menschlichen Korper

Prozent Wasseranteil im menschlichen Kérper
100% B5% T0% 0%

Fotus Erwachsener

Bild-Quelle: https://superdealsshopping.net/blogs/7-grunde-und-tipps-warum-wasser-die-losung-ist/7-grunde-und-tipps-warum-wasser-die-losung-ist-und-
worauf-sie-achten-sollten



Unsere Nerven sind wie Elektrizitat

e Unser Nervensystem ist wie Elektrizitat.

e Jedes einzelne Ol fUhrt eine Entgiftung im
Korper, durch die Zufuhr von Sauerstoff, durch.

e Alle kunstlichen Giftstoffe werden
rausgeschafft.

e \Wasser leitet Elektrizitat.




Ernahrung: Zuckerproblem

e 1900s: 15-20 kg pro Person pro Jahr
e 1980s: 30-32 kg pro Person pro Jahr
e Heute: 39-45 kg pro Person pro Jahr!

e Zucker ist ein Nervengift |
e Zucker schaltet unsere Elektrizitat im KOrper aus. [




Tagliche Nahrstotiversorgung

reduziert oxidativer Stress
gesunde Mitochondrien

Energieproduktion
massiver Detox!

Gehirn
Herz
Leber

Immunboost
Verdauung

Verdauung

Leberfunktion
Fettverdauung

gesunde Nahrstoffaufnahme

e Entgiftung

e Anregung Stoffwechsel

e Grapefruit, Wild Orange, Tangerine
enthalten 95% pure Limonene!

Rund 50% aller Krankheiten werden
zuruck gehen, wenn der Korper taglich
optimal versorgt und entgiftet wird!



Boyd Empftehiung

Zitat: “Unser Korper wird sich weitgehend selbst ernolen konnen,
wenn wir konsequent die folgende tagliche Routine einhalten:

1. 2-3 Liter stilles Wasser trinken am Tag
2. LLV taglich einnehmen
3. TerraZyme zu den Mahlzeiten

4. Lemon oder andere Zitrusole im Wasser trinken




Entgittung und SOC

Die Anwendung von Symphony of
the Cells Protokollen hilft dem
Korper und den Organen beil der

Entgiftung!



Protokolle des Symphony of the Cells

SYMPHONY
of the CELLS

21 Protokolle

Herz-Kreislauf
zellulares Chi
emotionale
Vergebung
Verdauung
Hormonhaushalt
Infektionskrankheiten

EntzUndungen
Lymphgefalle
Maxim
neurologisch
Knochen/Osteo
Atemwege
Solar



Symbolerklarun

Intensivieren (optional):

Sie konnen die Wirkung der atherischen

- Q
F OPTIONAL

Ole durch Zugabe von Wasser ver-
, _ : starken. Dies hilft, die Ole anzutreiben,
TRAGEROL AUF RUCKEN/  LASSEN SIE DIE PERSON OL AUF DEN OL IN DER LEBERGE-
WIRBELSAULE DAS OL RIECHEN HERZBEREICH GEND AUFTRAGEN Warme zu erzeugen und somit mehr
AUFTRAGEN AUFTRAGEN _ y
Bewegung im Kérper zu erzeugen. Es
gibt mehrere effektive Moglichkeiten,
wie Sie Wasser einarbeiten kénnen:
indem Sie Duschen gehen, ein Bad
nehmen, eine heiBe Kompresse
UBERSCHUSSIGES OL AUF DEM OL IM NACKEN- UND OL AUF s b
OL AUF DIE FUSSE GESAMTEN RUCKEN SCHULTERBEREICH DIE HAND e L e el
AUFTRAGEN AUFTRAGEN AUFTRAGEN AUFTRAGEN Keine Sorge, die Ole werden nicht ab-
gewaschen - im Gegenteil, ihre Wirkung
wird sogar noch verstarkt. Wir empfeh-
' _: len jedoch, ein zusatzliches Tragerol
[ OPTIONAL |
hinzuzufiigen, um die Intensitat der
INTENSIVIEREN EMOTIONALE Wairme und Feuchtigkeit auf der Haut zu
(OPTIONAL) UNTERSTUTZUNG

verringern.



Anwendungserklarung

L L] —
Entziindung
b [ _ Koérpersysteme: Mégliche Gesundheitsthemen:
ANWENDUNG —— e ——
1. Bewegungsapparat *  Arthritis
2, Nervensystem teeErTIStNEIbenvorfall
i - eihrauch . €«
Schritt 1: W " 9 3. Immunsystem « Bluthochdruck
Schritt 2: Tragerol seessesessesesssscensens .‘ 4. Herz-Kreislaufsystem * Entziindung
B, Verdauungssystem * Fieber
Schritt 3: Teebaum «ceooessesansssnsancn * Gelenkschmerzen
. " ) = Harnwegsinfekt
Schritt 4: Wintergrin/Birke <« "
= |schias
€
Schritt 5: Massagemischung -« . | ] AR
* Krampfe
Schritt 6: Zitronengras ««sssesssasess . " * Lupus
: Lo 11 + Migrane/Kopfschmerzen
Schritt 7: Sibirische Tanne ««:seeese . "
» Schleimbeutelentziindung
Schritt 8:- Stfnhblume sessNOCGEARBRBERRE . " « Schmerzen
; . » Seghnenentzundung
Schri A . @
chritt : Lindernde Mischung - " | » Sklerodermie
. . : s @i » Spondylitis
Schritt 10: Pfefferminze «......coooees . " e
+ \enenentzlndung
Woltera még Imth fincan
s Im SOC Kisrporaystomn Dlagramm

28



Anwendungser

klarung

Lymphatisch

ANWENDUNG

Schritt 1: Weihrauch sssssessess ‘. "

Schritt 2: TrAgerol «sssssssseenre ..

Schritt 3: Rosmarin/Teebaum .. "
Schritt 4: Massagemischung .. "
DD
Schritt 6: Metabolische Mischung .‘ “
Schritt 7: Zitrone ... tasansane .. "
Schritt 8: Grapefruit ............. .‘ "
Schritt 9: Ingwer «.-...... .. "
Schritt 10: Pfefferminze -...... .. "

Schritt 5: Zitronengras -«

\

Kﬁrpargyﬁmma:

1. Verd
2. Herz
3. Harr

4. Imm

‘ ‘ Mﬁgllnh&ﬁesurpdhnitsmnmam-l

Vergebung®

ANWENDUNG

Schritt 1: ROSE™ rersesessrassrnsns

Schritt 2: Geranie® ss=sssssssssssssssnnna

Schritt 3: Weihrauch «seeveeernanas
SChritt 4: Neroll sasss i
SChritt 5: TrAGerol ««ssusussssrssaeses
Schritt 6: Nelke s esecceeenreesenessonss
Schritt 7: Zitronenmelisse «+eovven..
Schritt 8: Wacholderbeere-..........
Schritt 9: Bergamotte ..

Schritt 10: Erneuernde Mischung ...

_._'_._.—l—'_'_'_._'_._'_'_
Karpersysteme:
'_._._._._.—l—'_._._._
1, Emotionales- & Limbisches
2. Endokrines System

3, Herz-Kreislaufsystem

4. Nervensystem

5. Verdauungssystem

Magliche Gesundheitsthemean:

+ Bilidre Cholangitis
* Bipolare Storung
= Bulimie
+ Depression
+ Einsamkeit
» Groll
* Hass
= Lebererkrankung
» Magersucht
« Misshandiungstrauma
« PTBS
» Phantomschmerz
= Hage
= Selbsthass
» Selbstzweifel
« Skierosierende Cholangiss
. Stimmungsschwnhumﬁn

C Stress—ﬁardiomynpathie

et

Waitara mdgliche

mnmmw‘*-t "




Warum auf Ricken und Fussen auftragen?

e Rucken und Fusse haben die
4 grosste Anzahl Nerven
A\ e die Spinalflussigkeit fliesst

O Se==ue | durch Gehirn und Wirbelsaule
| T IS INn die Hufte
\ e Hande und Arme sind mit der

alswirbelsaule verbunden

e durch die Nerven im Rucken
kdnnen die Ole mit den Organen
kommunizieren




Regelmassigkeit der Anwendung

Proaktiver Ansatz bei guter Gesundheit:
e Anwendung 2-3x pro Monat
Bei gegenwartigen Problemen:
e Anwendung 2-3x pro Woche
Nach 1-2 Wochen zum proaktiven
Ansatz Wechseln




Anwendungstechnik

e Den Anwendungssymbolen Schritt fur
Schritt folgen.

e Bei Schritten mit scharfen/ heissen
Olen (Nelke, Oregano, Thymian) immer
genugend FCO auftragen.

e Die Dosierung der Tropfen
gegebenenfalls verringern.

e Die Ole Schrittweise im Uhrzeigersinn
vom unteren Rucken bis zur
Schadelbasis auftragen.

e Wichtig: alle Schritte ausfihren, um

‘ . Nach einer Anwendung ist es
ein bestimmtes Protokoll aufzutragen. sinnvoll, 10 Minuten zu ruhen.



7Zu verwendende Troptenmenge

Grundsatz:
e Immer genugend FCO auf dem Rucken verteilen!
e Bei Erwachsenen 1-3 Tr pro Ol

e Bei Senioren 1-2 Tr pro Ol

e Bei Kindern 1-2 Tr pro Ol

e Wie immer gilt: weniger ist mehr — dafur regelmassig!




Das Grundprinzip der Protokolle




Du hast ein Ol nicht?

Ol Ersatz-Liste Weiter hinten im Buch findest Du
eine Ubersicht mit 3 Alternativen fur
die naheliegendste Wahl des Ols,

Gelistetes OL: Ersatz 1: Ersatz 2: Ersatz 3:
T S [ X ]
welches Du ersetzen mochtest
e | [ J

Atemwegsmischung Eukalyptus Rosmarin Teebaum
Basilikum Massagemischung Majoran Koriander
Bergamotte Grapefruit Mischung fir die Frau Limette
Birke Wintergriin Lindernde Mischung Zypresse
Blauer Rainfarn Romische Kamille Lindernde Mischung Schafgarbe
Calming Blend Meroli Copaiba Magnolie
Cassia Cinnamon Schiitzende Mischung Metabolische

Mischung




M mMmunsystem Pilz /ellgesundheit  Optimale

Fok
OrUS Atmung

Wirksam bei Erholung und

Tiefere Entgiftung Darm- i}
. unerwuschten Schmerzen
Entspannung gesundheit .
inneren
und Schilaf

Besuchern



Basisprotokoll: aus dem Starterkit

e Weilhrauch Kbérpersysteme: Gesundheitsthemen:

e FCO e Verdauungssystem e Saisonales

e Oregano e Immunsystem e Halsthemen

e /enGest e Harnsystem e Verdauungsthemen
e Lemon e Herz-Kreislaufsysstem ° ...

e Teebaum

e Onguard

e Peppermint
e Ole in dieser Reihenfolge auf den
Rucken auftragen.



Detoxing! Entgittungserscheinungen

e Nach der Anwendung von SOC konnen Entgiftungserscheinungen
auftreten: Ubelkeit, Durchfall, Unwohlsein, emotionale Reaktionen,

Rastlosigkeit etc.

e |Informiert eure Klienten im Vorfeld daruber!

e Unterstutze den Korper bei der Entgiftung indem du vor und nach der
Anwendung ein Glas Wasser mit 1-2 tr Lemon oder Wild Orange trinkst.

e Tagliche Nahrungsmittelerganzung, Terrazyme und Zitronenole

innerlich eingenommen unterstutzen den Entgiftungsprozess und
spenden dem Korper Energie.




Auftragen von atherischen Olen

e | ass die Tropfen immer aus der
Flasche tropfen.
e Bitte nicht die Flaschenoffnung

auf die Haut drucken.
e Wenn du mit Roll-on arbeitest:

nie auf Stellen auftragen, wo
andere Ole bereits angewendet
wurden.

e Nutze dafur eine freie
Handflache.

Bild-Quelle: www.symphonyofthecells.com/journal



Selbstanwendung - ja, das geht

e oberer Nacken, unterer Rucken,
Schultern
e Fussohlen abstreichen

“Es geht nicht um Perfektion,
sondern um die Wirkstoffe in den
Korper zu bringen.”




ZU Beachten!

e Bitte beachte die mogliche Interaktionen mit
Medikamenteneinnahme (insbesondere bei innerlicher
Anwendung)

e 8-Tung bei Bluthochdruck mit Thymian und Rosmarin

e 8-Tung bel Blutverdunner Wintergreen (ausserliche
Anwendung), Cassia, Zimt, Nelke, Fenchel, Majoram,
Oregano, Thymian, Patchouli insbesondere bei
iInnerlicher Einnahme - hemmt Thrombozyten
adhasivitat und intensiviert die Blutverdunnung.

e Anwendung wahrend Chemo und Bestrahlung




