Atherische Ole sind hochkonzentriert und sehr kraftvoll. Du
brauchst nur wenige Tropfen davon,

die Du mit einem fettenden Ol /Tragerdl vermischst.
Besonders eignen sich:

-fractioniertes Kokosol
-Jojobadl, Arganol, Olivendl

Die Mixtur kann auf der Kopfhaut einmassiert und auf den
Haarlangen verteilt werden. Kurz einwirken lassen und dann
mit lauwarem Wasser auswaschen.

Alle atherischen Ole sollten immer verdinnt/vermischt
werden, mit:

-fettendem Ol/Tréagerol
-Wasser
-Shampoo neutral

FUr ein Haar-Tonikum, 2-3 Tropfen zBsp. Rosmarin mit 1 EL
Olivenol einmassieren. Nach 20 Minuten grindliche
ausspulen und Haare wie gewohnt waschen.

Bitte arbeite aus Sicherheitsgrunden und wegen der therapeutischen
Wirkung ausschliesslich mit CPTG gepruften atherischen Olen.
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Welche Ole?

Zu den hier wirkungsvollsten Olen gehdren Lavendel,
Rosmarin, romische Kamille, Zedernholz, Muskatellersalbei
(Clary Sage), Pfefferminze.

Lavendel, Rosmarin und Zedernholz bei Haarausfall, da sie
das Haarwachstum ankurbeln. So wachsen Haare schneller
und dichter nach.

Muskatellersalbei und Pfefferminze sind wie Balsam fur eine
gereizte Kopfhaut, denn sie wirken entzindungshemmend,

antiseptisch, reinigend.

Romische Kamille verhilft Dir zu weichem, glanzenden Haar.



odornbiof’y

Dieses holzig-wiirzig duftende Ol ist
in erster Linie fur seinen
beruhigenden Effekt bekannt.
Daruber hinaus besitzt Zedernholzol
auch durchblutungsfordernde
Eigenschaften auf die Haarfollikel -
das macht es als Wachstums-
Booster so beliebt.

Lave

Lavendelol ist reich an Antioxidantien
und darum sorgt es effektiv fur eine
gesunde Kopfhaut und

starke Haarwurzeln.

Zudem wird das Ol seit Jahrhunderten
als antiseptisches und pilzhemmendes
Haar-Tonikum eingesetzt.

Gegen Schuppen und gerodtete Stellen
auf der Kopfhaut, die sonst das
Wachstum der Haare verlangsamen.




Teranin

Auch Geraniumol unterstutzt das
Haarwachstum. Wahrend Rosmarin
explizit die Haarwurzeln stimuliert starkt
Geranium rundherum das Haar.

Spliss und Haarbruch wird vorgebeugt.
Es schenkt trockenem, stumpfem Haar
neue Leuchtkraft und Geschmeidigkeit.

Ein Alleskdnner in der Haar- und
Kopfhautpflege ist das Pfefferminzol.
Es beruhigt trockene Kopfhaut und
lindert Juckreiz. Gleichzeitig kurbelt
es die Durchblutung an. Es festigt die
Haarfollikel und sorgt so fur ein
besseres Haarwachstum.
Energetisierend und "weckend" ist es
am fruhen Morgen, einmassiert auf
Haaransatz und Nacken.
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Schuppen

2 Tr Wintergrin
2 Tr Lavendel
1 TL Jojobaol

Mischen, auf Kopfhaut auftragen,
einwirken lassen, danach Haare waschen.

Trockene Kopfhaut
Geranium Lavendel
Sandelholz Wintergrun

Total 15-30 Tr atherische Ole und
etwas fractioniertes Kokosol in 50 ml
Glasspray geben, mit destilliertem
Wasser auffullen.

Vor jedem Gebrauch gut schutteln.
Regelmassig auf die Kopfhaut spruhen
und/oder diese Ole ins Shampoo geben
und Haare wie gewohnt waschen.

Spiire die natiirlichen Kraft der dtherischen Ole fiir Deine Haare & Kopfhaut.



Haarkur

1-2 EL Olivenadl

1 EL Jojobaol

2 Tr Rosmarin

1 Tr Lavendel

1 Tr Clary Sage

1Tr Zypresse

Mischen, in die Haare
einmassieren, 15 Minuten
einwirken lassen und ausspulen.

Haarwasser

Glassprayflasche

2 TL Apfelessig

5Tr Teebaum

2 Tr Wild Orange

2 Tr Bergamotte

1Tr Lemon

Mischen, mit destilliertem Wasser
auffullen. Vor Gebrauch schutteln und
in die Haare spruhen. Erfrischend,
macht die Haare weich.

Wild Orange
Citrus
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Seidenhaar-Serum

5 Tr Wacholder

10 Tr Zedernholz

10 Tr Rosmarin

10 Tr Lavendel

5 Tr Zypresse

In 30 ml Tropfflasche geben, mit
Argan- oder Aprikosenkernol
auffullen. Einige Tropfen in die
Hande geben und durch Haare
bis zu den Spitzen streichen.

Meerjungfrauen-Spray

je 3 Tr Geranium, Teebaum, Ylang
Ylang, Lemon

je 10 Tr Zedernholz & Sandelholz
je 5 Tr Rosmarin & Lavendel

Fur glanzedes, kraftiges Haar. Bei
trockener Kopfhaut und trockene®
Haaren, als Erfrischer am Morgen
Pflegt und fettet nicht. In einen 6!
ml Glasspray geben, mit (Hamame
Wasser auffullen. Gut schutteln,
aufspruhen, einmassieren. (Scheif
fur Scheitel)

=
kin Care Oil € 15m1

Cedarwood
Juniperus virginiana



Power furs Haar

2 EL Shampoo neutral
3 Tr Arbovitae

3 Tr Basilikum

3 Tr Clary Sage

3 Tr Lavendel

3 Tr Thymian

In die Kopfhaut eimassieren, 3
Minuten einwirken lassen, mit

lauwarmem Wasser ausspulen.
Beruhigt die Kopfhaut.

Haarmaske

1-2 EL Olivenol

1 EL Jojobaadl

je 1 Tr Pfefferminze, Zedernholz, Clary Sage
je 2 Tr Geranium & Lavendel

In Haarlange, Spitzen verteilen. Evt. Uber
Nacht einwirken lassen und gut (zweimal) mit
Shampoo auswaschen




Haarpflegespray

50 ml Glasspruhflasche

je 5 Tr Rosmarin, Weihrauch,
Teebaum, Lavendel, Pfefferminze
1 TL fractioniertes Kokosél

Mit destilliertem Wasser auffullen,
vor Gebrauch schutteln.

Haare fallen aus

Rosmarin, Lavendel, Thymian, Ylang
Ylang, Zedernholz, Zypresse

Je 2 Tropfen mit Jojobadl oder
fractioniertem Kokosol in Hande geben,
vermischen, auf Kopfhaut massieren.
Oder in Pipettenflasche/Spray und
regelmassig auf Kopfhaut spruhen.

Clary Calm Roller-die Mischung fur den
Hormonhaushalt regelmassig auf
Halsbereich aufrollen.

Lifelong Vitality regelmassig nehmen, je
4 Kapseln taglich Phytoestrogen-
Komplex 1-2 Kapseln taglich

Basische Ernahrung



Jucken

Pfefferminze, Lavendel, Teebaum

Bruchiges Haar
Clary Sage, Lavendel, Thymian

Fettiges / Oliges Haar

Basilikum, Zypresse, Thymian, Rosmarin, Petitgrain

Wachstum anregen

Thymian, Lavendel, Rosmarin, Ylang Ylang, Zedernholz

Ins Shampoo geben oder Spray machen und ins Haar und
Kopfhaut sprihen. Ole kdnnen auch regelmassig mit Jojobadl
in Spitzen einmassiert werden (bruchiges, geschadigtes Haar).

Spezialtipp: Serum mit atherischen Olen und Rizinusol regt die
Haarwurzeln an und kraftigen somit das Haar.



bei trockenen Haaren, stimuliert das
Haarwachstum und hilft bei Bekampfung
von Schuppen, beruhigt.

Bei dunnen Haaren, stimuliert die
Haarwurzeln, verbessert Haarwachstum,
erhoht die Durchblutung der Kopfhaut.

Bei Oligen, fettigen Haaren und fur das
Haarwachstum unterstltzend, wirkt
klarend und erfrischend.

Bei stumpfen Haaren, hormonellen
Veranderungen, gleicht aus.

Bei brichigen Haaren, hormonellen
Veranderungen, gleicht aus.

Bei schuppigen, Haaren und juckender
Kopfhaut, beruhigt.




Stimuliert die Kopfhaut und fordert das
Haarwachstum.

Starkt und pflegt das Haar, reguliert die
Talgproduktion.

|Ideal geeignet bei trockene Spitzen und
Spliss.

Verleiht Glanz und Geschmeidigkeit,
beruhigt und lindert die Kopfhaut.

Bei schuppiger, trockener Kopfhaut.



Haarausfall: Rosmarin, Zedernholz, Lavendel, Teebaum,
Wacholder, Weihrauch

Schuppen: Wintergriin, Lavendel, Geranie, Zedernholz, Myrrhe,
Patchouli, Vetiver, Argan, Aloevera

Juckreiz: Kamille, Lavendel, Teebaum, Aloevera

Fettende Haare: Patchouli, Lemon, Bergamotte, Rosmarin,
Zypresse, Pfefferminze

Trockene Haare: Geranium, Sandelholz, Wintergrin, Ylang Ylang,
Lavendel, Kamille, Argandl, Aloevera

Mehr Glanz: Argandl mit einigen Tropfen atherischem
Wild Orange und Ylang Ylang auf die Spitzen geben, Rosenhydrolat

Die Ole konnen als Massage®dl fur die Kopfhaut oder in neutralen
Shampoos eingearbeitet verwendet werden.

100ml neutrales Shampoo und 15-20 Tr atherische Ole.
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