e 450 ml Wasser
e 125 g Zitronensaure
Erwarmen, bis Zitronensaure aufgeldst ist.
e 1 EL Apfelessig dazu geben
In Sprayflasche geben. Kalk in Kliche und Bad einspriihen, kurz
einwirken lassen und wie gewohnt reinigen.

e 250 ml Wasser

e 250 ml Essig

e 30 Tropfen Lemon
In Sprayflasche geben. Vor Gebrauch schutteln.

e 500 g Zitronensaure - gegen Kalk und als Wasserentharter

e 250 g Waschsodapulver - als Fettloser

e 250 g Natron - als Fettléser und antibakteriell

e 125 g grobes Meersalz - flir Ionenaustauscher der Maschine
Mischen, trocken lagern. (Nicht bei hoher Luftfeuchtigkeit

produzieren, da es sonst sehr hart wird.)
e 2 TL pro Spulgang
e Weder Salz noch Klarspiler mehr nétig.

natlrlich gesund

ropfenkratt

Rezepte von




e 150 g Olivendlseife gerieben
e 100 g Natron
e 100 g Waschsodapulver
e 2-3 TR &therisches Ol nach Wahl
Alles mixen und luftdicht aufbewaren.
1-2 EL pro Waschgang.
Durch Soda nicht flr tierische Fasern geeignet.

Tumblertipp:
Benutze Tublerwaschballe aus BIO-Baumwolle und betraufle diese
mit einigen Tropfen Lemongras, Wintergriin oder Deinem Lieblingsadl.

Gunstiger Onlineshop fur die
Grundprodukte: www.buxtrade.de

nattrlich gesund

Rezepte von [roptenkratt

Zur Abwechslung oder Erganzung, teste das Reinigungskonzept von
dOTERRA. Die tollen On Guard-Produkte sind einfach, natirlich,
riechen fein und starken dabei das Immunsystem von Mensch und Tier.



Immunboost fur die ganze Familie.
Reduzierung von Umweltgiften im Haushalt.

Waschmittelkonzentrat

Reinigungskonzentrat fur Abwasch und Putzspray
Handschaumseife

Desinfektionsspray

Zahnpasta

Mundwasser

Halsbonbons

Beadlets

Softgels

Atherische Olmischung mit Zimt, Nelke,
Rosmarin, Wild Orange, Eukalyptus



