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1.Tédgliche
Entgiftung

RevitaZen+ entgiftende Mischung

Morgens & Abends vor dem Schlafen

1 Kapsel einnehmen.

Oder das Ol unter die Fusssohlen

und tber die Leberregion einreiben.
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Taglich ca. 5 Tropfen auf den Tag
verteilt mit Wasser gemischt
trinken. (1 Tropfen auf 3dl)
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Zellulare Reinigungs- und Regenerationsprozesse schiitzen
vor kognitiver Erschopfung.
Dies erfordert tiefen Schlaf & aktive Entgiftungsorgane.

Unterstiitzende Faktoren
« Ausreichend Wasser
« Bewegung
« Schlaf
« Ausgewogene Erndghrung
Atherische Ole férdern natiirliche Entgiftungsfunktion und

helfen auszuleiten.



Giftstoffreduktion im Alltag

Giftstoffe, Chemikalien, Synthetisches stéren
und blockieren empfindlichen Ablaufe.

Nutze natiirliche, gesunde Produkte:

Shampoo, Deo, Lippenpomade..

Sonnenschutz & Pflege

Neutrale Lotion zum Mischen mit Olen.

Feuchtigkeitscremes, Anti-Aging, Toner,

Peelings, etc.
Zahnpasta, Miicken- & Zeckenschutz

Handseife, Waschmittel, Universalreiniger.

Entlaste Deinen Korper, damit er seine
Funktionen langfristig optimal und vital

ausfithren kann.



2.Gesunde
Entziindungsreaktion

Balance statt Uberrea ktion

il

Frankincense (Weihrauch): Der Kénig der
Ole flr uniibertroffens zelulire Gesundneit

Copalba: Interagiert direkt mit dem
Endiccannabinoid-System (ohne psychoaktiv
2u sein), um Entziindungsreaktionen extrem
stark zu modulieren.
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 Taglich morgens und abends je 2 Tropfen
unter der Zunge zergehen lassen. Oder in
Leerkapsel einnehmen.

« Auf Schédelbasis und Fusssohlen massieren.

e Aus den Hénden einatmen.
Chronischer Stress kann:

e Entziindungsprozesse fordern.
e Immunsystem belasten.

« Regeneration beeintréchtigen.

Atherische Ole regulieren diesen Ablauf gezielt.



Unterstiitzung in Kapseln

Frankincense (Weihrauch)-
Zweikammerkapsel - Hilft bei
En’rzijndungen, fordert Ze||gesuno|hei’r,
bei Schmerzthemen. Gleicht aus. Nimm

préaventiv 1 Kapsel taglich.

Copaiba-Softgels - Unterstiitzt
natiirliche Entziindungsreaktion des
Kérpers. Beruhigt das zentrale

Nervensystem. 1-2 Softgels nach Bedarf.

Turmeric-Zweikammerkapseln -
Vereint verstérkte
entziindungshemmende Wirkung aus
Kurkumaextrakt und Kurkuma
atherisches Ol. Taglich 2 Kapseln.

Polyphenol-Komplex - Liefert Anti-
oxidantien, die helfen, oxidativen Stress
& Entziindungen zu reduzieren. Bei
Schmerzthemen auch akut, zBsp

vor/nach OP. Téaglich 2 Kapseln.

Alle Produkte sind nach Bedarf kombinierbar.



Gesunde
Immunreaktion

Starkung des Immunsystems

e On Guard im Diffuser tiber

die Atemwege.

e On Guard Roll-On taglich auf

Fusssohlen und Wirbelsaule.

"«. * On Guard Kiigelchen
mehrmals téglich schlucken.

e On Guard Zahnpasta und

"- weitere Haushaltsprodukte

verwenden.
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On Guard Softgels: Olmischung, Schwarzer
Pfeffer, Melissa. Taglich 2 Softgels als Kur.



3.Schlaf &
Regeneration

Nerven beruhigen - gesunden Schlaf férdern

In der Tiefschlafphase:

« Verarbeitung von Informationen.
« Regeneration des Nervensystems.

. Ab’rranspor’r von Stoffwechselabfdllen.

« Viele atherische Ole sind bekannt fir
beruhigende Eigenschaften.
« Helfen, Stress abzubauen und emotionale

Balance zu férdern.

Ole & Mischungen: Lavender, Vetiver, Roman
chamonmiille, Cedarwood, Bergamot, Copaiba,
Frankincense, Wild Orange, Serenity, Peace,

Balance



Serenity - erholsame Mischung

Mit Sauerkirschen-
extrakt

Mit Baldrian

e Férdert Ruhe & Gehirnregeneration.

« Gedankenkarussel loslassen & durchschlafen.
o Bei Angsten, Gefiihlen von gereizt sein.

e Macht nicht mide.

e Nimm 1-2 Kapseln 30 Min. vor dem
Schlafengehen.

« Massiere 1-2 Tr mit etwas FOC auf Fussohlen.
« 2 Tropfen im Diffuser auf dem Nachttisch.

« Bad mit 4-5 Tr Serenity in etwas Honig

gemischt & im Wasser verteilt.
e 5 Tropfen auf Duschwanne fiir Aromadusche.

e Spray auf Wasserbasis herstellen fiir Korper,
Kleider, Bett, Raum.



Stressregulation

Mentale Kraft, Fokus & Ruhe

« Rosemary férdert Konzentration, Fokus &
mentale Klarheit.

» Peppermint férdert Wachheit &
Aufmerksamkeit. Bringt Sauerstoff in die Zellen.

« Vetiver & Sandalwood - erdend und helfen,
Ruhe zu finden.

« Frankincense - neuroprotektive Eigenschaften.

Unterstiitzung der Gehirngesundheit.

e Verbessert Gedéchtnis & Konzentration.

e Im Diffuser beim Lernen, Arbeit, Raumluft

« Roll-On mit je 2-3 Tropfen & Trégersl, auf
Schléfen & Nacken auftragen.

o Riechstift mit Olen trénken. Beim Lernen & in

der Schule anwenden.



4.GesundeDarmflora

Gesundes Mikrobiom ist essentiell
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P& Restore”
e Comp

Gehirn kommuniziert sténdig mit Verdauungstrakt

tiber Nervensystem und Mikrobiom.

« PB Assist+ & PB Restore. Taglich 1 Kapsel oder
1 Sachet in den Mund, im Wasser auflésen oder
ins Joghurt rihren.

13, bzw. 28 probiotische Bakterienstédmme &
prabiotische Ballaststoffe.

e TerraZyme: Enzyme zur verbesserten Aufnahme
der Ndhrstoffe & regulierten Verdauung.

« Fibre - Ballaststoffmischung: Wichtig fiir gesunde
Verdauung und ausgewogene Darmflora.
Leinsamen, Flohsamenschalen, Apfelfasern,
Tapioka, Topinambur, Baobab, natiirliches
Vitamin C, Lemon-Ol.

e Trégt zu einer normalen Verdauung bei,
unterstiitzt, langanhaltende S&ttigung & Energie.



5.Neuroprotektion

Essentielle Mikrondghrstoffe als Grundlage

LifeLongVitality =
LLV

Gehirn benétigt permanent essenzielle Baustoffe

fiir zelluldre Energieproduktion & Protektion.

« Taglich hoch bioverfiigbare Néhrstoffe von
innen fiir neuronale Flexibilitat.
« Morgens und Abends je 2 Kapseln.

« Antioxidantien, Omega-3, Vitamine,
Mineralien, Elektrolyte = Zellschutz

« Wohlbefinden und langfristige Vitalitét.

 Energiestoffwechsel.

o Funktion des Immunsystems.

 Stress-Ruhemanagement.

e Herz-Kreislauf-Gesundheit.

« Gesunde Haare, Haut und Né&gel, Knochen.

« Augen, Gehirn und Nervensystem.

e Funktion von Leber und Darm.



Das Wellnesspaket

Die tédgliche Néhrstoffzufuhr

Du wadihlst: Klassische Kapseln im oben genannten

LLV oder das Monatspakt inkl. Probiotika.

VMG+ - Vitamine, Mineralien, Griines
o Téaglich 1 Beutel in ca. 3dl Flussigkeit auflésen.
Im Wasser, Kokoswasser oé
o Perfekt ergénzbar mit allen Nahrungs-

ergénzungen von d6TERRA in Pulverform.

PB Restore oder Assist+ - Probiotika
e Gib das Sachet in Deinen VMG +-Cocktail.

Omega 3-Fettséuren
o Taglich 3 Kapseln oder 1 Beutel. Mit feinem
Olivensl mit ath. Lemonsl und Rosmarinextrakt.
Top tiber Salat oder Gemiise.

Paket in Kapselform, Sachets und vegan erhaltlich.



Neuroprotektion
& Regenaration

Leistungsstarker, gezielter Zellschutz

DDR Prime

« Antioxidantien - neuroprotektiv.
« Gesunde Zellregeneration.
« Zellgesundheit & Energieproduktion.
e Gesunde Entziindungsreaktion.
Frankincense, Wild Orange, Litsea, Thymian, Nelke,
Niaouli, Bohnenkraut, Lemongras
e 2.3 Tropfen in Leerkapsel, 2x mal pro Tag mit
dem Essen einnehmen.
o DDR Prime ist Teil der doTERRA 30 Tage
Entgiftungs- & Reinigungs-Kur.

EO Mega+ Kapseln oder Sachets
o Essentielle Fettséiuren - Gehirnfunktion &
Zellgesundheit.
o Atherisches Wild Orange-Ol (Limonene) -
Verstarker der Wirkung.
¢ Rosmarinextrakt - Antioxydantien zur

Blutdruckregulation & Herz-Kreislaufgesundheit.



Symphonie der Zellen

Die Wirbelsdule bietet schnellsten
physischen Zugang zu Nervensystem.

Mégliche Gesundheitsthemen: Ablauf, verwendete Ole:
«ADHS *Weihrauch
sAlzheimer *Tragerol

*Demenz *Thymian
*Epilepsie *Nelke
«Fibromyalgie *Massagemischung
*Geddchtnisverlust eLemongrass
*Krampfanfalle *Melissa/Arbovitae
*Multiple Sklerose *Kurkuma
*Parkinson *Patchouli
*Polyneuropathie eBergamot
*Schlaganfall *Peppermint
Kérpersystem:

*Nervenssystem

*Bewegungsapparat

*Emotionales & limbisches System

*Herz-Kreislauf- & Endokrines System

Erhaltlich bei www.aromazeug.ch




DIY Rezepte

Entgiftungsbad
e 360 Gramm Bittersalz
e 160 Gramm Natron
e 3-6 Tr RevitaZen+

Mischen - ins laufende

7 5 e g Badewasser einriihren. Mind.
?("- y 30 Minuten baden bei nicht
mehr als 38 Grad.

Gern auch als Fussbad.

Olmischung bei ADS und
ADHS

2 Tr Zedernholz

2 Tr Weihrauch

2 Tr Lavendel

2 Tr Vetiver

In 10ml Roll-On mit FCO
verdiinnen.

1-2 Tr auf Nacken, Schlafen,

Stirn, Fusssohlen.




Diebesmischung - Starke Abwehr
e 2Tr Zimt
1 Tr Lavendel
1 Tr Eukalyptus
je 1 Tr Lemon und Weihrauch
1 Tr Nelke
e 1 Tr Rosmarin
In 10ml Roll-On oder Pipette mit FCO mischen.

Zur Stéarkung des Immunsystems und bei Infekten

auf Fusssohlen und Hals auftragen.

« Ole auf Nacken, Schultern oder Fuf3sohlen
auftragen, um Nerven zu beruhigen und

Emotionen zu erden.

Jeder Kérper ist unterschiedlich. Es ist wichtig, die

Ole auszuprobieren. Teste, was fiir Dich am besten

funktioniert.




Olmischungen fiir Deine innere Ruhe,

Stimmungsausgleich, Stressreduktion,
um ganz bei Dir zu sein.

e Pur oder als Roll-On immer dabei fir

zwischendurch im Auto, Zug, auf der Arbeit...

* Gleich morgens nach dem Aufstehen auf

Fusssohlen, Nacken, Pulspunkte.

e Mach kleine Atempausen zwischendurch. Tief
aus den Hénden einatmen - ruhig in

Situationen reingehen.

e Lass den Diffuser laufen. Zuhause, im Auto, auf

der Arbeit.

e Nutze sie fiir Deine personlichen Momente.



Auswirkungen auf
die Stimmung

o Wurzeln & Harze — Bringen tiefe Ruhe und
Erdung bei Unruhe & Angstzusténden.

« Holz und Rinde — Sorgen fiir innere Stabilitat
und stdrken die emotionale
Widerstandsfahigkeit.

e Minzen — Den Geist kléren und die mentale
Energie anregen.

e Blumen — Beruhigen das Herz & harmonisieren
die Emotionen.

e Schalen (Zitrusfriichte) — Erfrischen die
Stimmung und bringen Leichtigkeit & Freude.

o Samen & Gewiirze = Wérmen und stérken bei
Miidigkeit oder innerer Schwéche.

o Friichte und Beeren — Reinigen, schiitzen und
fordern die geistige Klarheit.

« Nadeln und Zweige — Erneuern den Geist und
geben Kraft fiir den weiteren Weg.
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