Bring Ol routine
iInDeinen Alltag

Meine tagliche Pflege und
Vorsorge fur mich und die
Familie.




1. Meine taglichen Olroutinen

Tipps von morgens bis abends
Korperpflege & Wohlfuhlmomente
Emotionale Pflege & Selbstliebe

Gesunde Haushaltsideen

o ok~ WM

Einfache DIY




e Du kannst vorsorglich ganz viel fGr Korper,
Emotionen und Seele tun.

e Nutze die Ole taglich, damit Du ganzheitlich
in Balance bist.

e Bessere Zellgesundheit.

e Mehr Energie - gesundere Funktionen.

e Tagliche Routinen gehoren zu Deinem
gesunden Lebensstil.
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e Nutze die Inspirationsquellen fur Mischungen,
Roll-Ons, Diffuserrezepte.

e Beachte besondere Dosierungen bei
Schwangeren und Kindern.

e Heisse Ole (zb. Oregano, Thymian, Zimt usw.)
mit FCO verdunnt auf der Haut und innerlich
mit Veggie Caps nutzen.




Anwendungsmodglichkeiten

e direktes Einatmen
e zerstauben

o diffusen

e inhalieren

verdunntes Auftragen
Massage

Bader / Kompressen
Reflexzonen

unter die Zunge
Kapseln
Getranke
Kochen / Backen



Balance

e Ich gebe etwa 3-5 Tropfen Balance auf die Fusssohlen.
e Hande verreiben

e 1 Minute auf dem Bett sitzen und einatmen.

o Affirmation

e |In den Nacken reiben.

FCO, Schwarzfichte, Weihrauch, Blauer Rainfarn, Blaue Kamille, Osmanthus




Meine W , Diffusermischung
W«/My

2 Motivate, 2 Lime, 1 Cheer
Heiter und wach e 2 Lime, 2 Lemon, 2 Grapefruit, 2 Peppermint
e 3 Wild Orange, 2 Citrus Bliss, 1 Spearmint

e 2 Wild Orange, 2 Vetiver, 2 Frankinchense
Ruhiger Morgen e 3 Bergamot, 3 Lemon, 2 Peppermint, 2 Lavender
e 2 Eucalyptus, 2 Grapefruit, 2 Wild Orange, 1 Tea Tree

& I e 3 Rosemary, 2 Lemon, 1 Basil
E 3 Aktiv in den Tag e 5 Motivate, 3 Wild Orange
- e 2 Bergamot, 2 Wintergreen, 1 Cedarwood




Meine W

: Zeligesundheit
W«Ny

Frankinchense & Copaiba

e je 1-2 Tropfen unter die Zunge
e “zergehen lassen”
e mit einem Schluck Wasser runterspulen

e direkt Uber die Schleimhaut

e peruhigt und gleicht Koérper und Emotionen aus
e Zellgesundheit

e Pravention

Copaifera

Ezsen
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Meine __ zum Friihstiick
L/

Zitruswasser Gib 1 Tropfen von einem Zitrusol wie Lemon, Lime, Green Mandarin... in ein 3d|
oder Meta PWR  Glas und fulle es auf mit gefiltertem Wasser.

-1 Sachet Kollagen in 2-3 dl kaltes Wasser oder Saft geben.

i‘(’;ta PWR -2 Tropfen MetaPWR atherische Olmischung dazu geben, schiitteln, sofort trinken.
vantage -MetaPWR Softgel nach dem Fruhstuck.
o Nahrungserganzungen:
V'talltat.& -Life Long Vitality, je 2 Kapseln
Wohlbefinden -TerraZyme 1 Kapsel, PB Assist 1 Kapsel

-DDR Prime 1 Kapsel
-Phytoostrogen Komplex 1 Kapsel, teilweise auch 1 Kapsel Knochenaufbau




Meine W [ mein Friithstiick
W«Ny

Power-Smoothie

Protein-Shake

Sattigendes
Porridge

1 Handvoll junge Brennnesseln, 1 Handvoll Blattsppinat 1/4 Gurke,1 Apfel,

1 Orange, 1 Banane, 1 kleines Stiick Ingwer, atherisches Sellery seed-Ol, 3-4 dl Wasser
Zubereitung: Alles waschen, in Stucke schneiden, in den Mixer geben.

Fein mixen und frisch geniessen.

-2 Bananen, 32g Schoggi-Proteinpulver, 250ml Hafermilch, 6 Eiswurfel oder
1 dl Wasser, 1 Tr Ingwer oder Zimt. Mixen und geniessen.

-6 Erdbeeren, 32g Vanille-Proteinpulver, 250ml| Hafermilch, 6 Eiswurfel oder
1 dl Wasser, 2 Tr Vanille. Mixen und geniessen.

50g Haferflocken, 250 ml Mandelmilch, 1/2 Birne in Scheiben & 1/2 Apfel in Wurfel. 1 El
Haselntsse oder Erdmandelmehl, optional 1 Tr Zimt-Ol, 1 Prise Salz, Saft einer Orange.
Topping: 1 TL Mandel oder Erdnussmus, einige Haselnusse.

Zubereitung: Pflanzenmilch in einen Topf. Haferflocken und Banane hinzu. RUhre und
bringe zum kochen. Saft dazu. Orangensaft, Erdmandelmehl & Apfelstucken dazu.
Gleich in eine Schale geben und Topping verteilen.




[ Meditation & Gebet
UL

Ich gebe 2 Tropfen von atemwegséffnenden Olen in meine Hande, verreibe
Diese auf meiner Handflache, inhaliere fur 1-2 Minuten und beginne dann
mit meiner Meditation.

Gern Ole wie Air, Peppermint, Eucalyptus, Spearmint, Ravintsara, ...

Danach kommt die Affirmationsarbeit. Dazu gebe ich das Ol, welches zum
entsprechenden Thema passt oder mich motiviert fUr meine Traume
loszugehen, auf die Handgelenke, tGbers Herz, hinter die Ohren und um den
Bauchnabel. Achtung bei Zitrusolen im Sommer!

Liebe: Rose Touch

Trost: Console - hoffnungsvolle Mischung
Fulle: Wild Orange

Kreativitat: Citrus Bliss oder Passion

A



Meine W __ Yoga
Wm :

Kleine Bewegungseinheit

e Nutze ich fur eine kleine Bewegungseinheit am Morgen.

e Motivate Touch oder das Motivate Ol verdiinnt auf die Unterarme.

e Gerne wecke ich meinen Geist auch mit 1 Tropfen Peppermint an den Schlafen.
e Achtung nie zu nah an die Augen.
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Motivate: Peppermint, Wild Orange, Clementine, Lemon, Rosemary, Coriander, Basil, Spearmint, Melissa, Vanille, Tonka-Bohne




Meine _ ImBad
Ly

3-5 Tropfen Air, Adaptiv oder Peppermint verteilt an die Duschwand und den Boden fur

Duschen eine angenehme Dampfdusche.

Shampoo Sehr angenehmes, pflegendes Shampoo mit dtherischen Olen, wie Pfefferminze.

Duschgel Zum Duschen nutze ich die festen Badeseifen oder das Duschgel.




Meine %// W‘N’ Korperpflege

10 g kalt gepresstes Kokosol, 10 g Sheabutter, beides

- Deo von d3TERRA oder DIY erwarmen und dann dazugeben: 25 g Natron, 25 g
Speisestarke, 20 Tr atherische Ole deiner Wahl z.B.

Tea Tree, Lime, Palmarosa, Geranium.

Fir meinen Korper verwende ich die neutrale Body Lotion und abwechselnd Ole,
die ich gerade brauche. Meta PWR, Balance, Frankincense, Clary Sage, usw.

Korper
Achtung bei Zitrusolen im Sommer!

On Guard Zahnpasta

Zdhne putzen Mund spilen mit Tea Tree oder On Guard
Dazu 2 Tropfen Tea Tree in ein Glas, wenig Wasser einftllen und 5 Minuten spulen.




Meine __ Gesichtspflege
L

Entweder 1 Tropfen Geranium, Roman Chamomile, Lavender oder bei Pickel

Gesicht reinigen Tea Tree auf ein feuchtes Frottéepad und Gesicht reinigen.
Oder den Cleanser von dOGTERRA benutzen.

50ml Glasflasche, etwas FCO, je 5 Tropfen Frankincense, Tea Tree, Lavender,

Gesichtswasser oder Salubelle, dest. Wasser. Vor jedem Gebrauch gut schutteln!

Verage Feuchtigkeitscreme oder wenn ich etwas mehr Pflege brauche, die
Gesichtscreme Anti Aging Freuchtigkeitscreme. Gib jeweils 1 Tropfen Frankincense, Salubelle
oder Yarrow Pom immer dazu.




Meine %// __ Weiteres
Wm

Hdande waschen  On Guard Waschschaum flr gesunde Hygiene.

Handcreme Citrus Bliss oder Rose. Bei Rose, geht der Erlos an Healing Hands Projekte.

- Taglich wahle ich intuitiv, was mir gut tut. Osmanthus und Hope Touch zusammen
| oder einzeln Whisper, Magnolia, Rose, die Kinderdle oder Emotionendle.

Oder ich wahle ein DIY: 5ml Roll-On, 5 Tropfen Patchouli, 10 Tropfen Bergamot,
5 Tropfen Ylang Ylang, FCO, schitteln und 24h ruhen lassen.




AUS dem

Bevor ich
raus gehe

Wasser

Ole-Etui

ng/

Air in Hand geben.
Bewusst und tief ein- und ausatmen.

Mind. 2 Liter Wasser trinke ich durch den Tag und kann das am besten mit
verschiedenen Zitrusolen. Oder Spearmint, Meta PWR, Ginger, Rosemary...

FUr Unterwegs nutze ich das Anhangeetui mit Miniflaschlein und ich habe eine
kleine Ol Roll-On-Tasche mit abgefullten Olen.
Nutze sie Uberall und jederzeit. On Guard, Lemon, Peppermint, Lavender...




7
Durch den 7% J

Im Auto

Desinfektion

Kopf frei

Schultern &
Nacken

Autodiffuser oder Wattebausch mit Wild Orange, Adaptiv, Peppermint
oder Lieblingsol betraufeln.

50 ml Glasspruhflasche, 1 TL FCO, 15 Tr On Guard 5 Tr Lemon (etwas Alkohol),
mit dest. Wasser auffullen.

Pasttense oder Peppermint auf die Schlafen und Deep Blue Stick in den Nacken.
Air im Diffuser.

Bei Arbeiten am PC oder korperlichen Arbeiten nehme ich den Deep Blue Stick oder das
Deep Blue Ol oder die Deep Blue Salbe in den Nacken.

Am PC - steifer Nacken, Verspannungen - etwas Deep Blue auf den Nacken,
2-3 x tief durchatmen und weiter geht's. W}



Am Mittag

Vitalitat und
Wohlbefinden

Hallo wach

Zu schwer
gegessen

A

1 x 30 Minuten vor dem Essen, hilft der Maulbeerextrakt, durch die
verlangsamte Aufnahme der Kohlenhydrate, den Blutzuckerspiegel stabil zu
halten. Daher: gegen Nachmittagsmudigkeit.

Wenn ich nicht zu Hause bin, nehme ich sie mit oder nehme sie am Abend.
Life Long Vitality je 2 x, 1 x PB Assist, 1 x Mito2max
Verdauung gut, alles gut - 1-2 TerraZyme zum Mittagessen dazu.

Air, Peppermint oder Lemon in der Hand diffusen.
Schlapp nach dem Mittag - Etwas Motivate auf's Handgelenk und weiter geht's.

1 Tr ZenGest in einem Glas Wasser trinken oder in Veggie Cap - ZenGest Touch
im Uhrzeigersinn auf Magen/Bauch einmassieren.
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Diffusermischungen 7/

Erste Anwendung: 2 Tr Air in die Hande und tief einatmen.
e 3 Rosemary, 3 Air
e 5 Citrus Bliss, 2 Peppermint
e 3 Rosemary, 2 Lemon, 1 Basil

Kopf liiften

e 3 Wild Orange, 3 Peppermint

Nach dem Zmittag e 4 Lemongrass, 3 Wintergreen, 2 Wild Orange
e 4 Lemon, 2 Ylang Ylang, 3 Grapefruit

) | , e 2 Spearmint, 2 Peppermint, 2 Lemon
L Fokussiert & frisch e 2 Basil, 2 Lemon, 1 Douglas Fir
~ e 4 Bergamot, 2 Clove, 1 Cardamom
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Arbeitstag Mm W”X/%/WO

50ml Glasflasche, je 10 Tr Eucalyptus, Peppermint, Spearmint, etwas FCO,
mit dest. Wasser auffullen. Auf Korper spruhen.

Nach dem Essen oder fur einen frischen Atem nutze ich die Peppermint oder
SuperMint Beadlets. Auch anstelle von Kaugummis.

Beadlets Bei Heisshunger die Meta PWR. Fur gesunden Mundraum und bei Saisonalem,
die On Guard. Und die Bonbons On Guard, Ginger und Air fur den Hals.
Ich rolle mir gerne regelmassig Rose Uber das Herz, damit ich mehr Liebe
Herzoffnung & ausstrahle und mehr Liebe bekomme im Leben.
Liebe Peace/Forgive-Roll-On mehrmals taglich bei Themen von Frieden machen

konnen, Vergebung und Erleichterung, in die Ruhe kommen.




Freier Tag %Lﬁ%o U

5 Sekunden-Atmung mit Peppermint oder Lavender.

= J Atmen & Korper spliren Ruhe entsteht durch diese langsame Atemtechnik.
Gedanken, Verstand und Korper kommt zur Ruhe.

Bewusste Zeit nehmen fur mich und meine Bedurfnisse.

irh?
Was brauche ich: Ein SOC machen und machen lassen. Partner / Familie

Was wollen sie riechen/fuhlen/ausprobieren?

Besuch - Menschen 6 Tr On Guard im Diffuser.




Meine #WM‘M Im Bad

Abschminken

Gesicht & Korper
pflegen

Haarpflege

A

Wimperntusche schminke ich ab mit dem FCO und mein Gesicht wieder
mit 1 Tropfen Geranium, Tea Tree, Roman Chamomile oder Lavender auf
einem feuchten Frottéepad.

Danach nutze ich wieder das DIY Gesichtswasser.

Am Abend verwende ich 4-5 Tropfen Yarrow Pom auf meinem Gesicht und
Hals mit dem Salubelle Touch zusammen fur Anti Aging und ein schones
samtiges Hautbild am nachsten Tag.

Der Korper bekommt das Yarrow Pom Serum.

Wenn ich am nachsten Tag die Haare wasche, gebe ich 3-5 Tropfen Geranium in
eine Handflache, Jojobadl dazu und auf Spitzen als Kur uber die Nacht. Am Morgen
gut (2 mal) auswaschen. Tipp: Rosmarin & Peppermint fur mehr Kraft auf die
Kopfhaut. Lavendel zur Beruhigung.

Um so richtig herunterzufahren und zu entspannen, tropfe 1-2 Tropfen Siberian Fir,
Black Spruce, Cedarwood oder Sandelwood auf den Boden der Dusche - Wellness pur!




Zdhne Putzen On Guard Zahnpasta.

y
| .L Liegt Dir etwas
auf dem Magen

ZenGest ist auch auf emotionaler Ebene das Ol der Verdauung.
Mein Liebling fur den Magen/die Verdauung - fein aber oho.... Fennel.

Gib 2 Tropfen Fennel am Abend vor dem Schlafen unter die Zunge und
Dein Magen/Deine Verdauung wird sich beruhigen.

N llackent Spezialtipp: noch schnell auf naturliche Weise den Nagellack entfernen.
agellackentferner Nimm dazu einfach Watte oder ein Tuchlein und etwas Lemongrass.




Melne O% WWI‘”‘(’ Diffusermischung

2 Vetiver, 4 Copaiba, 2 Lavender, 2 Wild Orange

Ruhige Momente e 1 Cedarwood, 2 Lavender, 2 Frankinchense, 2 Peace

e 2 Lavender, 1 Adaptiv, 2 Balance,

e 2 Wild Orange, 2 Vetiver, 2 Frankinchense

Entspannter Abend e 3 Vetiver, 3 Cedarwood, 3 Balance
e 2 Thyme, 2 Marjoram

e 5 Serenity
Guter Schlaf e 4 Balance, 3 Serenity, 1 Frankinchense
e 3 Serenity, 1 Copaiba, 1 Roman Chamomile




Starte den Diffuser im Schlafzimmer immer vor dem Schlafengehen, dass es
beim Reinkommen schon ganz wohlig riecht.
Ich gebe auch gern 2-3 Tropfen Lavender oder Serenity auf mein Kopfkissen.

Diffuser im
Schlafzimmer

Lesen / zu Bett Aufdem Nachttisch steht Peace Toch, Adaptiv Touch und Console Touch,
gehen Serenity und Balance.

Fur die Nacht gebe ich gerne den Clary Calm Roller auf meine

Hormone Schilddruse/ Brustbereich.

Ich gebe etwa 3-5 Tropfen Balance auf die Fusssohlen.
Hande verreiben, in den Nacken reiben.




Sel kreativ W 7/(,/0 @/0 I

Als Erfrischer im Schrank, Schuhe, Mulleimer...

Wattebausch Oder auch 1 Tropfen auf Putzlappen.
Abgrenzung: je 5 TR Cilantro, Lemon, Lime, Tea Tree, Siberian Fir, Lemongrass
.. Fokus-Klahrheit: je 5 Tr Bergamot, Frankinchense, Wild Orange, Rosemary, Peppermint
Korpersprays

Ich-fuhle-mich-sicher: je 10 Tr Vetiver, Frankinchense, Lavender
Immer in 30ml-Spray mit etwas FCO und dest. Wasser auffullen.

Kuche: Rosemary, Purify, Lemongrass
WC: Purify, Lime, Citronella, Lemon Eucalyptus oder Bergamot

3y
f ' Raumsprays Wohnzimmer: Lemongrass, Grapefruit, Peppermint, Eucalyptus, On Guard, Citrus Bliss
s Schlafzimmer: Lavender, Frankinchense, Wild Orange, Serenity, Roman Chamomille

Immer 20-30 nach Wahl in 60ml-Spray mit dest. Wasser aufﬂ]H&W>



Kochen & 7% W I
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% Salatsauce Lime, Wild Orange, Lemon, Sellery Seed...

Saucen, Dips Oregano, Rosemary, Ginger, Lemongrass...

Brot, Cake,

. Cinnamon, Lemon, Cardamom, Basil, Thyme, Coriander...
Guetzli...




Glasreiniger 500 ml Glasspruhflasche, 375 ml Weissweinessig, 125 ml Wasser, 8 Tropfen Lemon.

Sptllglanz 100 g Zitronensdure 500 ml Wodka 400 ml Wasser 10 Tropfen Lemon Ol

Allzweckreinicer 500 ml Glasspruhflasche, 1 EL Cleaner Konzentrat, je 10 Tr Wild Orange, Lemon,
& Tea Tree. Mit Wasser auffullen. Auch Eucalyptus oder On Guard ist wunderbar.

Diffuser reinigen 1 x pro Monat: halb mit Wasser flllen, 1 TL Weissweinessig, 10 Minuten.

S %




L

Haushalt 7/
11y

. . 1 Handvoll Natron in WC verteilen, mit Essig bespruhen 2-3 Tropfen Purify, 15min
" WC reinigen — . . L P Y
7 einwirken lassen, fertig putzen, spulen.
e
WC-Tipp Nach jedem Sptilgang 2-3 Tropfen Lemon oder Purify ins WC geben.
Waschen On Guard Waschmittel benutzen. Einige Tropfen Lavendel auf Tumblerball geben.
Putzwasser Einige Tropfen Lemon oder On Guard ins Putzwasser geben.

S
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Konzentration & fokussiert arbeiten

e Roll-On mehrmals taglich benutzen.
e Diffuser mit entsprechenden Olen

e Peppermint

e Lemon — i}

J\dGTERRA
e Rosmary ﬁ
e Bergamot

e Wild Orange

doTERRA




Sport & @ N
T

Bewegungsapparat, Atmung, Kreislauf

Diffusen: zuvor zum aktivieren, danach zum runterfahren.

e Deep Blue Salbe vorher zum Muskeln lockern & danach.

e Peppermint aus den Handen einatmen fur Sauerstoff und Fokus.
e Meta PWR oder Lemon fur den Stoffwechsel.
e Proteinshake danach fur den Muskelaufbau.
e Correct X fur Wunden.




Entspannung Je 4 Tr Lavender, Bergamot, Roman Chamomil, Balance
Hormonbalance 2 Tr Clary Sage, 2 Tr Geranium, 1 Tr Cypress, 2 Tr Lavendel
Erkaltet 4 Tr Air, Eucaluptus oder Raventsara - gut inhalieren

Verspannt Je 4 Tr Lavender, Bergamot, Roman Chamomil, Balance

Immer zuerst mit etwas Naron, FCO, Honig, Meersalz oder Rahm mischen und
ins laufende Wasser geben.

Badesalz DIY selbst machen mit:
Meersalz, Kokosdl und Olen nach Wahl.




ZyKIusS & %LWW

Vom Teenager bis nach den Wechseljahren

e ddterra women's Health Kit wurde entwickelt um den Gesundheitsbedurfnissen

der Frauen gerecht zu werden.

Hilft, das Ostrogen in Balance zu bringen.

e Vitamine & Mineralien fur Knochengesundheit

e Vitamin D2, D3 fur bessere Kalziumaufnahme.

e Unterstutzen sanft wahrend des Zyklus und helfen, Symptome der Menopause zu lindern.
e Unterstutzen gesunde Knochen und schutzen das Herz.

Diffusen mit hormon-ausgleichenden Olen:
e Clary Sage
e Siberian Fir phytoestrogn nutrien
+ Bergamot
e Ylang Ylang

daTERRA
WIRITIEEY




Glucklicher

ZenGest - DER Helfer

e Roll-On machen mit FCO, auf Magen und Darmgegend auftragen.
e 2 Trin Glas Wasser trinken.
e oder 1 Softgel mit Wasser trinken.




Saisonales ,

Nutze die On Guard - Linie

e Roll-On an Fusse und Nacken, taglich Softgels, Beadlets, Drops.
e Roll-On Air auf Brust und Halsregion.
e Saisonale Veggie-Caps-Kur fur 14 Tage machen.

Diffusen / inhalieren mit Immunsystem férdernden Olen:
e On Guard
e Lemon
e Oregano
e Tea Tree
o Air

Mach 2 x pro Jahr eine gefuhrte Darmkur. Entgiften-Reinigen-Aufbauen
mit zielfGhrenden dOGTERRA-Produkten.



Saisonales

Das Trio wenn die Pollen fliegen

Praventiv und akut: Roll-On mit je 5 Tr und FCO an Fusse, Handgelenke, unter die Nase

und Nacken/Halspartie.

Diffuser mit je 3 Tropfen inhalieren, taglich laufen lassen.

1 Tr Lavender an den Gaumen drucken.

Praventiv und akut 1-2 Softgel mit Wasser trinken.

Haare vor dem Schlafen-gehen waschen.
Kleider oft waschen.
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S8aconal Blend
Boftgels

Gt ary Supglement
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Weitere Produkte

Adaptiv

Zendocrine

Terra Shield

Citrus Bliss

Habe ich immer in der Tasche dabei.
Adaptiv unterstitzt bei Stress, Frust, Unruhe, Uberforderung - einfach wenn
alles etwas viel ist.

Schadstoffe & Abfallstoffe (wieder) aus meinem Korper bringen.
Unterstltzung der gesunden Reinigungs- und Filterfunktionen von Leber,
Nieren, Dickdarm, Lunge und Haut.

Habe ich immer dabei, wenn ich raus in die Natur gehe, als naturlichen Schutz
gegen Insekten!

Davon (und weitere Miniflaschlein) habe ich immer abgefullt dabei.
Eine Umarmung, z.B. fur eine liebe Freundin, die gerade Kummer hat.
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Findeﬁ .., Informiere Dl ‘Inspiriere Dk

e Versuche in dich
hineinzuhorchen.

e Was braucht dein Korper?

e \Was brauchen deine
Emotionen?

{
g
@

e \Was braucht deine Seele?

e Teste aus und spure, was
DIR gut tut. o

O ————— T —

Du findest ganz viele Informationen und

Anwendungsmoglichkeiten Gber die Ole.

Anhangend siehst du hilfreiche
Webseiten.

Komm an weiterfuhrende Anlasse, wie
Ol-Abend, Swiss Day

Nimm Online teil an interessanten
Themenschulungen, Summeracademy...

e Lass dich von anderen
Oleliebhabern und ihren
ldeen inspirieren.

e Es gibt auch sehr
inspirierende Webseiten,
Instagram-Accounts und
Youtube-Kanale.




Shop-Webseiten P

www.tropfenkraft.ch
e Frage bei Deiner dGTERRA-Beraterin fur das
Passwort des Kundenbereichs

e Telegram-Infogruppen von Tropfenkraft

Fur Blcher, Leergut, Aufkleber, Taschli
und vieles mehr:

www.aromazeug.ch N
\
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